Specialized
Twins Women’s Bike Camp Trail

29.-30. August 2026

SPELIALIZED

Beim Twins Womens Trail Camp 2026 verbringen wir unvergessliche Tage auf den Trails und
gewinnen mehr Kontrolle und Selbstvertrauen auf dem Bike. Unter der Anleitung von Anita und
Caro Gehrig sowie ihrem erfahrenen Team stehen Fahrtechnik, Sicherheit und Spass im
Mittelpunkt. Die Teilnehmerinnen lernen, ihre Linienwahl im technischen Gelande zu
verbessern, die Balance auf schmalen Trails zu halten, Spitzkehren souverédn zu meistern,
steilere Abfahrten mit Vertrauen anzugehen und Hindernisse sicher zu dberwinden.

Egal, ob Anfangerin oder erfahrene Bikerin, das Camp bietet fur jede Fahrerin wertvolle Tipps
und Herausforderungen auf ihrem individuellen Niveau. Nach actionreichen Stunden auf dem
Bike lassen wir den Tag in geselliger Runde bei gutem Essen und entspannter Atmosphéare
ausklingen, perfekte um gemeinsam Erlebtes zu teilen und neue Bekanntschaften zu knipfen.

Prog ramm (Provisorisch)

Samstag 29. August 2026

8:30 Uhr Anmeldung und Ausgabe Testbikes, Talstation Flims

9:00 Uhr Begrissung

9:15 Uhr Trailriding mit Coaching (mit Bahn)

12:00 Uhr Mittagessen, Ella Talstation Flims

13:30 Uhr Trailriding mit Coaching (mit Bahn)

17:30 Uhr Workshop Kércher Bike Care, Komoot Tourenplanung, Sport und Zyklus
19:00 Uhr BBQ Dinner Flem Mountain Lodge und Raffle

Sonntag 30. August 2026

8:30 Uhr Ausgabe Testbikes, Talstation Flims

9:00 Uhr Input «Wie bereite ich einen Trailride vor und Rucksack Inhalt»
9:30 Uhr Trailriding mit Coaching (mit Bahn)

13:00 Uhr Mittagessen, Ella Talstation Flims

14:00 Uhr Trailriding mit Coaching (mit Bahn)
16:00 Uhr Verabschiedung Individuell

Packagepreis mit Liftticket CHF 349.-
Packagepreis ohne Liftticket CHF 269.-

Ohne Hotellibernachtung oder ohne Liftticket ist das Package via Email an hello@flemlodge.ch buchbar

Im Preis inbegriffen sind Bike Coaching mit erfahrenen Guides, 2x Mittagessen, BBQ am
Samstagabend, Workshops, Specialized Biketest, Fotos von einem Profi, Tipps und Tricks rund ums
Thema Bike. Du bend&tigst ein eigenes Bike, die Specialized Testbikes stehen fir einzelne Abfahrten
bereit.
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